Kui lapsel
on palavik...
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Kui Teie tavaliselt rcdmsameelne laps muutub virilaks,
keeldub isegi oma lemmiksddgist, tahab olla pikali voi
laheb taiesti tavatul ajal magama, voib arvata, et laps
on jaanud haigeks. Katsudes lapse otsaesist voi kukla-
tagust, tunduvad need soojemad kui muidu ning Te kaht-
lustate lapsel palavikku.

MIS ON PALAVIK?

Palavik on kehatemperatuuri tdus normist korgemale.
Palavik on haigusega kaasneva poletiku tunnus ja orga-
nismi loomulik reaktsioon haigusetekitajate vastu. Seega
on palavik kaitsereaktsioon. Liiga korge palavik voib aga
muutuda organismile kahjulikuks, isegi ohtlikuks.

Lapse normaalne kehatemperatuur on keskmiselt
36-37 kraadi.

Kehatemperatuur on madalam hommikuti ja kérgem
pealeldunal kella nelja ja kuue vahel, aga ka parast
fUUsilist koormust. Imikutel ja véikelastel voib keha-
temperatuur tousta ka nutmise ja Ulekuumenemise,
samuti liiga soojalt riietamise voi vaga soojas viibimise
tottu. Kdige tavalisemad palaviku pohjused lastel on
mitmesugused dgedad haigused.

Palavikuks loetakse kehatemperatuuri:

kaenla alt m6odetuna ile 374 °C
parakust moodetuna iile 38,1 °C
korva kuulmekaigust mdodetuna tile 37,6 °C
suust moodetuna ule 378 °C

Uldiselt ollakse harjutud ragkima just kaenla alt kraaditud
kehatemperatuurist.




Kui kraadite last parakust ja kraadiklaas naitab 38,0 °C,
mis on ~0,5 kraadi kérgem kui kaenla alt kraadides, siis
kaenla alt mobtes on tulemus 38,0 °C - 0,5 °C = 37,5 °C.

KUIDAS LAST
KRAADIDA?

Nagu nagite, on kehatempe-

ratuuri mootmise piirkondi paris
mitu. Iga lapsevanem leiab oma
lapsele, tema vanusele ja endale
koige sobivama kraadimise viisi.

Temperatuuri m66tmine parakust

Kdige tapsem, kiire, sobib hasti imikutele. Mootmistule-
mused saate ~1 minuti jooksul. Kraadides last parast
ravimite andmist, on oluline teada, et kui parasooles on
palju roojamasse, avalduvad kehatemperatuuri muutused
aeglasemalt.

Temperatuuri mootmine korvast

Kuulmekaigust ehk korvaaugust temperatuuri méotmine
on kiire, kerge, mugav ja sobib peaaegu kdigile, kuid
vajab spetsiaalset termomeetrit. Mo6tmise tulemuse
saate ~3 sekundi parast. Arge Ullatuge, kui saate kum-
mastki kdrvast erineva temperatuuri, siis tuleb modtmist
lihtsalt korrata.

Temperatuuri mootmine kaenla alt

Vana ja kdige enam labiproovitud, kuid aega néudev.
Laps peab olenevalt kraadiklaasist 3-5 minutit paigal
pUsima. Kui laps on vaga higine, tuleb kaenlaalust enne
kraadimist veidi kuivatada. Kindlasti peab kontrollima,
kas kraadiklaas on korralikult kaenlaaugus, ning veen-




duma, et kraadiklaasi ja keha vahele ei jaa riideid, muidu
on tulemus ebatapne.

Temperatuuri mootmine suust

Mugayv, kuid dige tulemuse saamiseks tuleb meeles
pidada, et lutitaolise termomeetriga kraadides peab imik
seda , lutti” korralikult imema, ei tohi samal ajal nutta
ega labi suu hingata. Soovitav on, et vahetult enne kraa-
dimist laps ei s6oks.

Teistsuguseid termomeetreid ei voi imikute ega vaike-
laste suust kraadimiseks kasutada, sest nad voivad
kraadiklaasi katki hammustada.

KAS DIGITAALNE TERMOMEETER VOI
KLAASIST KRAADIKLAAS?

Digitaalse termomeetriga saate tulemuse ruttu, kuid
elektroonika on hasti tundlik ja korduvatel mootmistel
voib saada erinevaid tulemusi. Samuti tahab enamik
digitaalseid termomeetreid kahe mootmise vahel veidi
"puhata”

Klaasist kraadiklaasid on aegade jooksul kindlalt labi-
proovitud, kuid veidi aeglasemad, voivad kergesti
puruneda ning ei sobi hasti temperatuuri moédtmiseks
suust.

MIDA TEHA PALAVIKUS LAPSEGA?
Kerge palavik

Kaenla alt mé6detuna on temperatuur 37,4-38,5 °C

Modduka kehatemperatuuri tdusu puhul, kui lapse Uld-
seisund on hea, pole palavikku langetavaid ravimeid




vaja anda. Last tuleb piisavalt joota ja 6hemalt riietada!
Laps ei pea tingimata voodis olema, ta voib likkuda ja
mangida. Siiski voib liigne flUsiline koormus palavikku
veelgi tosta.

Andke lapsele palju ja tihti juua! Parimad on leiged
joogid: johvika- voi punasesdstramorss, ravimteed
mustast sostrast, vaarikast, parnaoitest. Kui laps vaga
higistab, voib anda ka vahese mineraalide sisaldusega,
ilma gaasideta mineraalvett.

Kui laps on punetav ja kded-jalad soojad, voib kasutada
vanu labiproovitud koduseid ravivotteid.

Votke laps riidest lahti, imikul tuleb kindlasti ara
votta ka mahkmed! Laps katta 6hukese linaga, mitte
tekiga.

Veega lile hoorumine: vesi peab olema leige (36-37
kraadi), mitte kilm! Lapse otsaette voib panna jaheda
veelapi. Eriti soodustab kehatemperatuuri langemist
kaela- ja_kubemepiirkonna ning kaenlaaluste jahutamine
veega. Ulehddrumise kasu on suurem, kui vette lisada
veidi viina. Lapsele voib teha ka viinasokke, sealjuures
peab lahus sisaldama vordsetes osades vett ja viina. Kui
sokid muutuvad kuivaks, aga kehatemperatuur ei ole
langenud, voib sokid uuesti marjaks teha.

Kui teete Ulehdorumisi ja viinasokke, tuleb kindlasti jal-
gida, et kaed-jalad ei muutuks liiga jahedaks, sest siis
pole Teie tegevusest enam kasu ning lapse enesetunne
voib hoopis halveneda.

Kindlasti ei tohi Glehoorumisi teha, kui lapsel on
kiilmavarinad!

Keskmine e. méodukas palavik
Kaenla alt méédetud temperatuur on 38,6-39 °C

Kehatemperatuuri langetamiseks mddduka palaviku pu-
hul sobivad koik eeltoodud ravivotted.




Lisaks on palavikku langetavad ravimid, mida voib
hakata andma, kui kehatemperatuur on tousnud Ule
38,5 °C. Kdige enam kasutatakse paratsetamooli. Parat-
setamoolil on temperatuuri langetav ja valuvastane toime.
Imikutele, vaikelastele, aga ka suurematele lastele, kes
oksendavad, on hea ja mugav manustada paratsetamooli
sisaldavaid ravimkutnlaid e. suposiite. Ravimkitnalde
kasutamisel on vaja jalgida, et laps kitnalt kohe valja ei
punnitaks. Selle véltimiseks tuleks parast kiilnla para-
kusse likkamist natuke aega tuharaid koos hoida. Kui
Teil pole aga kodus vajaliku suurusega ravimkuunlaid,
siis sobivad paratsetamooli sisaldavad siirupid ning
suurematele lastele ka tabletid.

Paratsetamooli annustamine

Paratsetamooli annus on 10-15 mg lapse kehakaalu iga
kilogrammi kohta. Kui Teie arst pole maaranud teisiti,
siis tavaline soovitus palaviku puhul on:

4-kuused kuni aastased 6-9 kg 80 mg korraga

1-2-aastased 10-15 kg 125 mg korraga
2-6-aastased 15-25 kg 250 mg korraga
6-12-aastased 25-40 kg 500 mg korraga




Paratsetamooli moju kestab 4-6 tundi, parast ravimi ka-
sutamist peaks palavik langema paari tunni jooksul
1-1,5 kraadi vorra. Kui palavik touseb uuesti, voib
ravimi andmist 6 tunni parast korrata, kuid reeglina mitte
rohkem kui 3-4 korda 66péevas. Ilma oma arstiga nou
pidamata ei tohi lastele anda paratsetamooli kauem kui
kolm paeva.

NB! Meeles tuleb pidada, et paratsetamooli voivad sisal-
dada ka mitmesuguste muude nimetustega kilmetus-
haiguste ravimid. Seega — kui annate lapsele veel muidki
kédsimuugiravimeid, lugege kindlasti ravimiga kaasas
olevat infolehte!

Korge palavik
Temperatuur Ule 39,5 °C on kérge palavik ja ule 40,0 °C
véaga koérge palavik.

® Selline palavik vajab kindlasti ravimi andmist! Annuseid
vaadake eestpoolt.

e Arge hakake last vee ja viinaga Ule hooruma, kui tal
on kilmavarinad! Vappekulmaga laps tuleb esialgu tekiga
katta ja seejarel talle palavikku langetav kidnal panna.
Niipea kui lapsel hakkab soe, tuleb tekk pealt ara votta.
Ohukesest sargist ja 0hukesest linast piisab téiesti.

® Kui laps on kahvatu, kded-jalad jahedad, keha aga tuli-
kuum ja kehatemperatuur touseb kiiresti, on lapsel pala-
vikukrampide tekke oht!

® Kahvatut ja jahedat last ei tohi leige veega ega viinaga
Ule hooruda! Tuleb anda palavikku langetavat ravimit ja
katta laps soojalt kinni. Lapse kasi-jalgu voib veidi hdoruda,
et veri paremini ringi kaima hakkaks. Alles siis, kui lapse
nahk muutub roosaks, voib teha palavikku langetavaid
ja jahutavaid protseduure.




® Jalgige, et ka korge palavikuga laps saaks rohkelt juual
Kehatemperatuuri tdus 1 kraadi vorra suurendab
organismi vedelikuvajadust 10% vorra. Seega, kui lapsel
on palavik Ule 39 kraadi, vajab ta vedelikku kuni
kolmandiku vorra rohkem kui tervena.

MILLAL PIDADA NOU OMA ARSTIGA?

® Kui palavik on alla 3 kuu vanusel imikul.

o Palavikuga kaasnevad valud: kohuvalu, seljavalu,
korvavalu, peavalu.

® Palavikus laps kaebab, et pissida on valus, urinee-
rib vdga sageli voi hoopis harva.

® Palavikus laps lonkab.

® Palaviku pohjus on arusaamatu voi lapsel on
hiljuti olnud palavik ja niiid on liihikese aja jarel
uus temperatuuri tous.

o Palavik pusib rohkem kui 3 paeva.




MILLAL KUTSUDA KIIRABI?

Laps on loid, temperatuur on 40 °C ja korgem.
Laps oksendab, on loid ja uimane.

Laps hingab raskelt, kahisevalt voi kooksuvalt.
Palavikus lapse nahale tekivad verevalumid.

Lapsel on krambid.

NB! Kui kutsute kiirabi, siis 6elge kindlasti, kas ja mida
Te juba palaviku langetamiseks teinud olete ning kuidas
on palavikku moodetud.

MIDA TEHA, KUI LAPSEL ON PALAVIKU-
KRAMBID

Kui lapsel tekib krambihoog:

® arge takistage lapse liigutusi, kuid jalgige, et ta
end ei vigastaks,

o keerake laps kiilili,




vabastage kaelus, et hingamine oleks vaba,
arge pakkuge midagi juua,

arge puiidke midagi suhu panna,

arge jatke last jarelevalveta,

parast krampi voib tekkida liihiajaline stigav
uni.

Kui hoog on alanud, ei ole véimalik seda peatada. Kram-
bihoo ajal inimene ei hinga, sidamemassaaz voi suust
suhu hingamine ei ole vajalik.

KUIDAS LEIDA KINNITUST OMA TEGE-
VUSELE?

Koigepealt teadke, et palavik ei lange enne, kui haigus
hakkab taanduma voi organism jagu saama haigusete-
kitajatest. Seega on palavikku langetavaid tegevusi vaja
voib-olla mitu korda korrata.

Pliiidke sailitada rahu! Kui Teie olete rahulik, tunneb
ka Teie laps end turvalisemalt.

Tegelikult Te ju teate, mida teha, ja kui ei tea, saate alati
kUisida ndu oma arstilt!
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Kui soovite veel nou ja abi, voite alati helistada...

1220 Perearsti nouandetelefon

Meditsiiniline info saadaval 24 tundi 66paevas eesti ja
vene keeles.

Lauatelefonilt helistades esimesed 5 minutit helistajale
tasuta, edasi kehtib kohaliku kone hind. Mobiiltelefonilt
helistades kehtib kohe helistamise algusest paketipdhine
telefoniminuti hind.

1 599 Lastearst kuuleb!

Lastehaigla tasuline nbuandetelefon, kus vastab lastearst
lapsevanemate kusimustele. Néuandeid antakse iga
paev kella 8.00-24.00. Kéne hind 15 kr/minut.

112 Kiirabi






